
Ein Elfchen von Heike Wagner 
MBSR/MBCT-Lehrerin, Alltagsköchin und Gernschreibende aus Bremen 

 

 

 

RotBlauKrautKohl 

Schnittmuster Augenweide 

Lorbeer Nelkenzwiebel Apfelsüße 

bald Küchenduft Speichelfluss Vorfreude 

Dezemberwärme 

 Schönheit der Saison 


